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Skolotaju pedagogiskas
izaugsmes skola - ar
skatu uz nakotni

13 Adazu vidusskolas pedagogu
profesionalas pilnveides kursi 6 Eiropas
valstis no 2020.- 2023.gadam

Projekta kopejais finansejums 34 681 EUR

Conflict Management,
Emotional Intelligence and
Bullying Prevention. Vacija,
Berline, 30 stundu kurss

Rikotajs- Teacher

Academy

Europass

Galvenie macibu darba rezultati-

uzlabota prasme palidzét skolas
darbiniekiem un skoléniem
dazadu socialpedagogisku
jautajumu risinasana;
socialpedagogisko nodarbibu
planoSanas prasme, izmantojot
daudzveidigus lidzek|us, formas,
metodes un panémienus;
preventivu pasakumu
sagatavoSana/ veikSana negativo
socializacijas célonu/seku
ierobeZzoSana un noveértesana.

Dalibnieki no Adazu vidusskolas-
Sanita Kronberga

Innovative Approaches to
Teaching. Somija, Helsinki, 40
stundu kurss

Rikotajs-
Center

International Training

Galvenie macibu darba rezultati-

pilnveidotas atbilstoSas augsta
[Tmena prasmes - radoSumu,
kritisko domasanu, metakognitivo
un citas pamatprasmes, tadéejadi
izkopjot skolénos pozitivas
izjutas, uzvedibu un domasanu,
veicinot pasrealizaciju, potencialo
iespéju un spé€ju TstenoSanu un uz
skolénu centrétas maciSanas
pieejas koncepciju; pilnveidotas
prasmes un zinasanas jegpilni
izmantot publiski pieejamos
digitalos resursus, attistot
lielpratibu un palielinot
modernizaciju, izmantojot IT.

Dalibnieki no AdaZu vidusskolas-
Linda Tutere, Sandra Zdanovska



Universal Design of Learning
(UDL) and Differentiated
Instruction: Addressing the
Diverse Needs of All Students.
Francija, Nica, 30 stundu kurss

Rikotajs- Europass Teacher
Academy

Galvenie macibu darba rezultati-

Uzlabota prasme realizét
universalas macibu pieejas
pamatprincipus un panémienus,
kas veicina skolénu aktivu
[idzdalibu un motivaciju, tadéjadi,
mazinot macibu paragru
partraukSanu; jégpilnas
ieklaujosas izglitibas darba
metodes un pieejas, to
uzlaboSana ikdienas macibu
darba.

Dalibnieki no Adazu vidusskolas-
Jolanta Ostte, Irita Skaistkalne-
Virka

The Best Digital Tools for

Language Teachers. Francija,
Nica, 30 stundu kurss

Rikotajs- Europass Teacher
Academy

Galvenie macibu darba rezultati-

Uzlabota prasme integrét digitalas
lietotnes un rikus sava darba,
praktizéjot jaunakas valodu
macisSanas pieejas, kas palidz
attistit studentu valodas prasmes,
izmantojot radoSos darbibas
veidus; pieredzes stastu apmaina
ar citu Eiropas skolu pedagogiem;
veiksmigas prezentacijas
prasmes- veiksmes stasti un
uzlabojamas jomas; digitalo riku
vajadziga macibu procesa- kad ja
un kad né.

Dalibnieki no AdaZu vidusskolas-
Linda Kalnina, llze Sticenko

CLIL Technology and ICT
Tools for Teachers Working
with CLIL. Valleta, Malta, 25
stundu kurss

Rikotajs- Executive Training
Institute

Galvenie macibu darba rezultati-

Uzlabota prasme Tstenot skolas
stratégiskos uzdevumus un
pilnveidota macisanas
kompetences dazados aspektos -
jaunakas valodas macibu
metodes, kas tiek izmantotas
stunda, atjaunotas anglu valodas
prasmes, pilnveidotas prasmes
organizét radosSu macisanas
procesu skola; izveidotas
sadarbibas attiecibas ar
pasniedzé&jiem un apmacibu
dalibniekiem nakotnes ieceru
realiz€Sanai.

Dalibnieki no Adazu vidusskolas-
Anete Rabante, Lasma
Vaicekauska



Digital Dynamic Culture
Dialogue. Gvadalupe,
Francija, 70 stundu kurss.

Rikotajs- Kaunas Bienale,
Rita Stoskiene

Galvenie macibu darba rezultati-

Uzlabota izpratne un zinasanas
par pasaules kultiras mantojuma
dazadibu un nozimigumu un So
faktu integréSana macibu procesa
skola, veicinot neformalas
izglitibas nozimigumu skolénu
vispusiga attistiba un izglitiba;
uzlabotas prasmes sadarboties
vairaku macibu priekSmetu
skolotaju vidl, veidojot efektivas
un aizraujoSas macibu stundas,
kas papildinatas ar skoléniem
batiskam, interes€josam témam.

Dalibnieki no Adazu vidusskolas-
Linda Kalnina

Fluency and English
Language Development for
Educators. Valleta, Malta,
47.5 stundu kurss

Rikotajs- Executive Training
Institute

Galvenie macibu darba rezultati-

Batiski uzlabotas anglu valodas
prasmes profesionalajai sazinai;
uzlabota prasme stradat ar
informaciju angliski runajosa vidé
un piemeklét atbilstoSus macibu
materialus savam macamajam
priekSmetam; prasme iegut un
apstradat informaciju par savu
nozari, ka art uzlabotas prasmes
komunicét ar anglu valoda
runajosajiem skolotajiem no
dazadam pasaules/Eiropas
valstim.

Dalibnieki no AdaZu vidusskolas-
Ramona Tamane, Skaidrite
Skrina

Design the positive: Positive
Thinking, Positive
Communication and Positive
School Spaces. Kirasao,
Niderlandes karaliste, 30 stundu
kurss

Rikotajs- Europass Teacher
Academy

Galvenie macibu darba rezultati-

Uzlabotas prasmes un zinasanas
par pozitivas domasanas un
skolas vides veidoSanas
principiem, to ietekme uz
musdienigu, kvalitativu izglitibas
procesu visos posmos; uzlabota
sadarbibas prasme, lai veicinatu
pozitivu, efektigu un uz rezultatu
tendétu procesu izglitibas iestade;
macibu procesa papildinaSana ar
neformalas izglitibas elementiem
pozitivas vides veicinasanai.

Dalibnieki no Adazu vidusskolas-
Linda Kalnina



Kopsavilkums no pedagogu
aptaujas anketam-

Ko man ir devusi daliba Saja
Erasmus+ projekta?

*) Sis projekts ir lieliska iespéja
samainities ar pieredzi, iegut papildus
informaciju par macisanas veidiem un
atkartot jau iegltas zinaSanas vai ka tas
labak ieklaut macibu stunda.

*) Erasmus+ projektu aktivitates ir
lieliska iespé&ja pilnveidot sevi gan
profesionali, gan sadziviski, gan dod
iesp€ju paSizaugsmei un pasaules
iepaziSanai tas daudzveidiba.

*) Pateicoties projektam ir iespé&ja apgut
arvien jaunas zinaSanas, izveidot
jaunus kontaktus. Redzot arvalstu
kolégu darbu, mainit ari savus uzskatus
un darbibas. Stradat citadak.

*) PiedaliSanas Erasmus+ projektu

aktivitates dod iespéju paplasinat
zinaSanas, prasmes un iemanas
izvélétaja programma, prast
sadarboties komanda, prasmi

sazinaties sveSvaloda. Ta dod iespéju
izbaudtt citu tautu kultGru un tradicijas,

paplasSinat savu redzesloku daudzas
jomas, kas sekmé toleranci pret citu
tautu un kultdru parstavjiem.

*) NonaksSana sev nezindmos apstaklos
un situacijas PILNIGI VIENMER mums
kaut ko jaunu iemaca, kas it 1paSi
pedagogiem ir batiski!

*JEsmu patiesi gandarita piedalities
Erasmus +projektos, jo ir aizraujoSi un
lietderigi pilnveidot gan profesionalas,
gan personiskas kompetences.

*) Esmu |oti pateiciga par doto iespé&ju
piedalities Saja projekta. Loti lietderigi
pavadits laiks paplasSinot sveSvalodas
zinaSanas, prasmi komunicét ar citu
valstu parstavjiem, uzzinat dazadas
macisanas metodes, ko var pielietot
prakse.

*) Esmu iemacijusies sakartot daudzas
dokumentacijas lietas, planot un
‘menedzéet’ finanses, laiku, aktivitates,
utml. Sadarboties ar daudzu
arpusskolas institlciju darbiniekiem.
Apmeklétajos kursos esmu ieguvusi |oti
daudz sev - ka personibai un
pedagogam.




Anglu valodas kursi

2022.gada l1l.oktobris.- 2023.gada
10.janvaris

Projekta finanséjuma ietvaros AVS
pedagogiem tika piedavata iesp€ja
uzlabot savas anglu valodas zinaSanas
kopa ar pasniedzéju Vitu Valdmani. ST
sadarbiba iesakas jau iepriekSgja
projekta ietvaros, un skolotaji atzina, ka
kursu saturs un macibu metodes bija
loti dazddas un ieguvumi- vislielakie.
Daudzi no kursu apmekléetajiem jau
pirma projekta laika atzina, ka
leguvumu ir gana daudz- iegutas
prasmes, parvaréta kautriba, iegita
pasSparlieciba un ,protams, uzlabotas
anglu valodas zinaSanas.

2022.gada augusta visiem skolas
pedagogiem tika izsludinata iespé€ja
apmeklét kursus, kuru norise tika
planota visa 1.semestra garuma.
Pieteicas vairak neka 20 pedagogi, un
tika nolemts, ka projekta pieskirtais
finanséjums lauj piedalities vairak
pedagogiem neka sakotnéji planots un
radas iespéja izveidot 2 grupas- ar
priekSzinaSanam un iesacéju. Kopuma
24 AVS pedagogiem reizi nedéla-
pirmdienas- tika dota iespéja darboties

kop3, izzinat gan sevi, gan kolégus un
pavisam uzlabot savas zinasanas un
prasmes anglu valoda.

Kursu praktiskas nodarbibas noslédzas
2023.gada 9.janvari.

Skaidrite Skrina ( latvieSu valoda un
literatara) : “Es ieguvu parliecibu un
drosmi izteikties angliski! lejutos
skoléna loma un sapratu, ka skolenam
bdt ir sarezgiti. Patika motivéjosa,
pozitiva macibu vide, iespéja iepazit
kolégus un pastastit ari par sevi.
leguvums ir arT metodika, pozitivas
emocijas. Paldies! Traucins pildas!”

Aiga __ Mikasenoka  (_ direktora
vietniece_macibu_darba, datorika) :
“Uzsvars uz ikdienas
sarunvalodu. Piedavatie materiali un
izvélétas sveSvalodas apguves
metodes palidz&ja parvarét nedrosibu
sarunaties sveSvaloda. Nodarbibas bija
iespé€ja aktivi lietot valodu, paplasinat
savu vardu krajumu. Patstavigie darbi
bija interesanti, kas radija vélmi turpinat
nodarbibas iesakto, lai pilnveidotu savu
valodas prasmi. Paldies par doto
iespéjul”

Dace Dambe ( latvieSu valoda un
literatara) : “Man |oti patika nodarbibas
izmantotas metodes. Bija iespé€ja runat

lielako stundas dalu, un tas lava ne tikai
iemacities jaunus vardus, bet ari
nostiprinat tos praktiska lietojuma. Vitas

citats: : Valoda nav covids, ta
nepielip." So frazi izmantoju ari savas
latvieSu valodas stundas. Valodu

apgust, to reali lietojot.”

Eva Bunkeviéa ( sakumskolas
pedagogs): “Prieks bija atkal runat
anglu valoda un atsvaidzinat savas
zinaSanas, jo bez prakses valoda
aizmirstas. Nodarbibu laika bija lieliska
iespé€ja sarunaties par dazadam témam

ar kolégiem un wuzzinat daudz
interesanta. Vardu krajums tika
papildinats ar jauniem

vardiem. Paldies!”

Dace Berke-Berga ( sakumskolas
pedagogs): “Loti sirsniga, interesanta
pasniedzéja. Loti daudz grupu, paru
darbs, interesantas spéles, metodes. Ar
prieku turpinatu pie Sis pasniedzé€jas
apmeklét nakoSos  kursus. Lofi
nepiecieSamas témas, interesanti
video. Liels paldies Vitai!”

Elita Rikmane ( latvieSu valoda un
literattra) “DKursu  laika bija
iespéjams  visas stundas laika
nepartraukti runat - dialogs, uzdot
jautajumus - tas pilnveidoja prasmi
sarunaties un apzinaties, ka svarigi nav
TpasSi pareizi runat, bet svarigi ir tikt




saprastam, lai varétu pateikt savu
domu.

2) tika iztirzatas batiskas témas, kas
nepiecieSamas, esot arzemes - kas es
esmu, ka kur noklGt, ko pirkt utt., kas
garso, negarso

3) kursu vaditaja bija loti saprotoSa,
iedroSinaja nekaunéties un
nekautréties runat;

4) dotie majas darbi veicingja ikdiena
valodas apguvi.”

Sarma__Jékabsone (  matematika,
direktora vietniece): “Es izvélgjos
apmeklét kursus anglu valoda, jo
planoju piedalities Erasmus+
mobilitates programma, ka ar1 vélgjos
uzlabot savas anglu valodas zinasanas.
Atmosféra macibu grupa bija patikama
un nepiespiesta. Mums visiem bija
kopibas un draudzibas
sajuta. Pasniedzéja bija loti jauka un

vienmér  sagatavojas gaidamajai
nodarbibai ta, lai macibas bdtu
interesantas.

Skolotaja panaca to, lai visi macibu
grupa saprastu jauno vielu un katrs
zinama mera attistitos. Man Skiet, ka
labaku pasniedzéju Sajos valodu kursos
nevarétu véléties!

Paldies!”

llze Dreimane ( sakumskolas
pedagogs): “ Par anglu valodas
kursiem-

.... leguvu elementaras
sarunvalodas pamatprasmes,

.... guvu iedroSinajumu
censties lietot anglu valodu,

.... patika nepiespiesta
gaisotne nodarbibu laik3,

.... lieliska, prasmiga kursu
vaditgja,

.... iesaku sadus kursus
organizét arT turpmak,

.... labprat turpinatu apgut
anglu valodu.”

Kristine __Urniezus: “Paldies par
iespéju. Kursi bija iesp€ja reizi nedela
nedomat par darbu, aizmirsties.
Skolotaja fantastiska, pozitiva. Esmu
guvusi parliecibu, ka varu iemacities
anglu valodu, jo vienmér esmu
domajusi, ka valodas man nepadodas.
Vita ir iemacijusi $ajas nedaudzajas
stundas, ka uzsakt sarunu, ka pajautat,
ja ko vélies. Ka Vita teica, ka galvenais
ir  macét pajautat. To esmu
iemacijusies. Badtu labi, ja varétu
turpinat kursus.”

Sandra Zdanovska: “Kursi deva tadu
papildus gridienu macities vairak
patstavigi, deva saprast, ka nav
jabaidas sarunaties, nav jabaidas
pateikt nepareizi, galvenais ir darit, jo
tikai praktizejot, var iegat.”

Linda Kalnina ( projekta aktivitasu
koordinatore) par sadarbibu ar Vitu

Valdmani un Adazu vidusskolas
pedagogu iesaistiSanos projekta
aktivitates:  “MUsu  sadarbiba ar

profesionalo un harizmatisko Vitu
turpinas jau no iepriekS€ja projekta. Ari
tad notika kursi visiem interesentiem, lai

uzlabotu savas anglu valodas
zinasanas un prasmes.
Jebkura aktivitate un ieguldijums

starptautiskos projektos prasa arkartigi
lielu uzdrikstéSanos un personisko
motivaciju uzlabot vai mainit savu
profesiondlo  skatupunktu, uzlabot
zinaSanas par daudziem aspektiem gan
pedagogija, gan citos ar to nesaistitas,
bet skolotajam tik loti nozimigas jomas-
personigaja izaugsme, vispusigas un
radoSas personibas attistiba! Jo- tikai
atvérts un  daudzpusigi izglitots
pedagogs spéj dot izglitibas procesam
masdienas!”






